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ID: 2 Alter: 36 Om ™M w Name:

Grolke: 163.0 cm Datum: 2009-12-15 11:14 Mitarbeiter:

Korperbau - Gesamt- Muskel Gewicht [ .0 Normal Gesundheitsbewertung

in kg wasser ohne Fett

Wasser auBer: 794 Punkte

: 10.1 9.9-13.4

nalb der zelle 30.7 Gewichtsmanagement

Wasser inner-

halb der Zelle 20.6 39.3 19.2-27.4 Bb8.2 kg Mio. Oieicht schwer

. 42.2
Proteine 8.7 58.2 8.1-11.1 Zielgewicht 55.8 kg
Knochen 2.8 29-35 Gewichtskontrolle 0.0 kg
Fett 16.0 10.5 - 16.3 | |Fettkontrolle 0.0 kg
Muskelkontrolle 1.0 kg

Niedrig ject Fettanalyse

60 70 80 130 140 150 % B _ o
Gewicht | 50.2 - 61.4 Korperfettanteil 27.6 %

60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Ol niedrig Mnorma\ Ol Ubergewicht
Muskeln 39.3 k| 38.7 - 47.2

[ Fette [ schwere Fette
Skelett- 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
muskeln 28.1 kg 32.6-39.9 Fettgehalt 8.0 kg

annlich % \WHR) Verhaltni
(PBF) Verhaltnis Cﬂve‘bhdw 8 153 }8 }% %gz ég gg 431% jg 0?0 18-28 (Lendé Zeur Hau?ltse 0.85
Korper zu Fett 7.

B Muskelanalyse
TrEL LN E R
Lende zu Hiifte 0.85 ) )

60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % skelettmuskel  28.1 kg
2 e 2.8 (| 29 - 3.5 (1 normal M schwach [ stark

60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 %

Gesamt- Arme Mrormal O schwach Dl stark
30.7 kg| 31.4 - 38.4
wasser
— 9 2 15 18 21 24 27 30 33 3% 5.2 Beine M normal O schwach O stark
: 18-24
index (BMI) 21.9 Gleichgewichtsanalyse
links zu rechts Mgleich [ ungleich
Detailanalyse
Erndhrungsbewertung
Fett 1.1 kg Fett 1.2 kg Protein Mnormal [J Mangel
Muskel 2.8 kg Muskel = 2.9 kg Fett Mnorma\ L] wenig [ viel
Skelett 0.2 kgl RA LA |skelett 0.2 kg
; Knochen  [Inormal Mniedrig
. linker Arm (LA) RU m p
.recmer Arm (RA) Fett 8 0 kg Basisumsatz (BMR) 1325.8 Kcal
DRumpf(T; j
s ein (9 Muskel 19.7 kg biologischer Widerstand
. rechtes Bein (RB) Skelett 1 .4 kg
RA LA T RB LB
rechtes Bein © S 485 481 19 335 336
Fett 2.8 kg Fett 2.9 kg 50KHz 435 437 3 299 303
Muskel 6.9 k RB LB Muskel 7.1 k 10Kz 398 409 15 286 286
: 9 9 250K+, 356 361 27 270 264
Skelett 0.5 kg Skelett 0.5 kg 500 KHz 306 304 50 254 253
Bemerkungen:
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