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Gesundheit, Fitness & Pravention
ID: 3654 Name: Alter: 41 Geschlecht: Zlm dw

Grol3e: 194,0 cm Datum:

Gesundheitsbewertung

Punkt
Muskelmasse fettfreie Masse Korpergewicht unite 73'8
Wasseranteil 59 2
- , .
des Korpers 75,9 Gewichts-Management
Proteine 16,7 80,8
' ' 104,9 Gewicht kg104:9 Onormal O leicht M tiber 8
N o
Mineralien 4,9 Zielgewicht 88,7 kg 8
Kérperfett 24,1 Gewichtskontrolle -1 6,2 kg g
2
Fettkontrolle 8,3 kg E
rundanalyse S
0w | [E

60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Fettanalyse

Gewicht ' 1 104,9 kg
. o
60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Kérperfett 22,9 %
WG SR ’ + 759 X9 Cwenig [ normal Mviel
60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % [l dick [ sehr dick
Skelettmuskeln } 1 54,2 kg
. m 0 5 10 15 20 25 30 35 0 %
Prozent Korper- w 8 13 18 23 28 33 38 43 8 %
fett (PBF) b 1 22,9 Allgemeine Analyse
. m 075 080 085 090 095 100 105 110  1.15
Bauch-Huft- w 060 065 070 075 080 085 090 095  1.00 Muskeln Mnormm [] schwach [Jstark
Verhaltnis ' 1 0,90
60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Fett [ normal  [] wenig Mstark
Knochen 49
Mineralstoffe ' ' v . Protein Mnormal [ wenig
Body Mass 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 v
Knochen normal wenig Mineralien
Index (BMI) 27,9 L wenig
1
SOLL 2305,6
Detailanalyse .
BMR in Kcal:

' linker Arm rechter Arm ' linker Arm

rechter Arm

55 51 1,8 1,7
rechtes Bein linkes Bein rechtes Bein linkes Bein
13,7 13,3 43 4,2

Muskelanteile in kg Fettanteile in kg
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Bemerkungen:






