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11.10.09 Matchplay
Regionalfinale  Nord/Ost
Maritim GC Ostsee 

17.10.09 BFJordan Golf  
Kinder & Jgdl.
Regionalfinale Süd
G& CC Fleesensee

7. - 14.11.09 Bundesfinale
Vila Vita Parc/ Portugal

16.10.09 ELIXIA Vitalclub 
Ostkreuz, 10317 Berlin

23.10.09 Solarsport, 
24558 Henstedt-Ulzburg

07.11.09 Orthofit, 
76829 Landau in der Pfalz

10.10.09 7. WOMAN´S Job-
BUILDING®- Konferenz, 
Berlin – Aussteller

07.-10.10.09 European Fitness Summit, 
Barcelona – Anbieter

28.-30.10.09 WORLD FITNESS & 
WELLNESS Forum 2009, 
Zürich - Teilnehmer

18.-21.1109 Medica, 
Halle 04, Stand G06 
Düsseldorf - Aussteller

Eröffnungen der ersten besser drauf 
quellen in Deutschland – ein neu-
artiges Konzept, um Menschen in 
Bewegung zu bringen.

Am 04. September 2009 öffnete in 
Köln die erste „besser drauf quelle“
Deutschlands ihre Türen und es folgte 
am 25. September die Eröffnung des 
zweiten Standortes in Hamburg.
Initiiert wurde das besser drauf – Kon-
zept von Peter Ballauff (BD Sport 
Ballauff GmbH) und Tobias Niemann 
(for me do GmbH), die die Chance 
ergriffen, mit dieser Form die Lücke 
zwischen ärztlicher Behandlung und 
Fitness-Studio zu schließen. Zudem 
deckt das Filialkonzept den Bedarf 
jener Menschen, die wenig Zeit haben 
sich ausreichend zu bewegen.
Das Konzept besteht aus einem 
individuellen Trainingsplan mit Gali-
leo® - Vibrationsgeräten und Wasser 
trinken. Die Formel dazu lautet 
einfach: 
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Die Anwendungsgebiete dieses kur-
zen und schonenden Trainings sind 
neben klassischen Verspannungen der 
Rückenmuskulatur und unspezifi-
schen Rückenschmerzen, das Trai-
ning zur Muskelleistungssteigerung, 
Osteoporosevorbeugung, Beckenbo-
dentraining, Aufbau nach Sportverlet-
zungen oder einfach nur zur Entspan-
nung. Also etwas für (fast) Jeden. 

Individuelle Trainingspläne werden 
von geschultem Fachpersonal, auch 
mit Hilfe eines neuartigen Körperana-
lyse – Gerätes, erstellt und die 0,5 l 
Wasser – Flasche bekommt jeder 
Kunde zu seinem Training kostenlos 
dazu.
Jeder hat die Möglichkeit, bei einem 
Besuch, die Möglichkeiten der 
besser drauf quelle kostenlos ken-
nenzulernen. Geplant sind im Jahr 
2010 weitere Standorte zu eröffnen.

Umfangreiche Informationen finden 
Sie unter www.besser-drauf.com.

besser drauf quelle – ein neuartiges Konzept!
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3 gebrauchte Galileo® Fitness 
für je nur 7.200,- Euro

V e r a n s t a l t u n g e n

Sie erhalten die gepflegten Geräte zum Preis von je 
Euro 7.200,- zzgl. MwSt. (Neupreis 8.234,45). Die 
Galileo® Fitness befinden sich noch in der Hersteller-
Garantie-Zeit. Das Angebot gilt nur so lange der Vorrat 
reicht. Hotline 05334-948616
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tina Eberl. Grundlage dafür waren 
ausführliche Gespräche über die 
Gelenke und Golfschwungprobleme 
der Golfspieler und Muskelfunktions-
tests auf Kraft und Beweglichkeit. Die 
Übungen werden von den Spielern an 
den Turniertagen begeistert angenom-
men; sie nutzen gern die Effizienz und 
Effektivität von Galileo®.
Langfristig gilt es natürlich, mit diesem 
individuell erlernten Galileo® - Training 
einen rückenschonenden Golfschwung 
zu praktizieren, damit man viele Jahre 
Spaß am Golf spielen hat.

www.golf-matchplay.de

Bereits Trainingseinheiten von zwei-
mal wöchentlich je 2-3 Minuten haben 
messbare Erfolge gebracht.
Der Begriff Muskelleistung in einer 
Formel ausgedrückt:
Muskel-

=
Muskel- x Geschwin-

leistung kraft digkeit
denn:
Leistung = Kraft x Geschwindigkeit.
Zum Beispiel wird bei isometrischen 
Spannungsübungen viel Kraft, jedoch 
keine Leistung erbracht. In dem 
Produkt "Kraft x Geschwindigkeit" ist 
unter isometrischen Bedingungen die 
Geschwindigkeit = 0, und damit ist 
auch die Leistung = 0.

Anleitung durchzuführen, die ihre 
Balance und Koordination verbessern 
oder einfach die Muskulatur lockern. 
Zudem hat for me do® eigens für 
Golfspieler ein Trainingshandbuch 
entwickelt. Unterstützt wurde for me 
do® dabei von Golfprofispielerin Mar-

Galileo im GolfsportSponsor bei internationalen Golf MATCHPLAY® Serien

4 min. Galileo® Vibrationstraining = Muskelaktivität bei 10 km-Lauf

Die reflektorisch provozierten Muskel-
kontraktionen erzeugen einen Zuwachs 
an Muskelkraft und Muskelleistung, je 
nach Variation der Trainingsbeding-
ungen. Durch die zyklisch und schnell 
ablaufende Stimulation verbessert sich 
die inter- und intramuskuläre Koordina-
tion, messbar als Kraft- und Leistungs-
zuwachs. Wird beim Galileo® - Training 
eine Bleiweste als zusätzliche Masse 
getragen (10-40 kg), erfolgt eine zu-
sätzliche Stimulation des Muskel-
wachstums. Auf die Erhöhung der An-
forderung reagiert der Muskel mit Su-
perkompensation. Die Zusatzlast be-
wirkt eine Hypertrophie der Muskeln. 
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Seit zwei Jahren sponsert die for me 
do GmbH die internationalen Golf 
MATCHPLAY®-Serien. 
Bei den Turnieren haben die Spieler 
die Möglichkeit, vor und nach Wett-
bewerben Übungen an der Galileo®-
Vibrationsplattform unter fachkundiger
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www.formedo.de

for me do GmbH

Schloßbergstr. 28
38315 Hornburg

Tel. 05334-948616
Fax 05334-948624 

info@formedo.de

Zertifikate und Prüfzeichen Medizinprodukte

Übung des Monats

Seitneigung

• Hüftbreiter Stand und Knie leicht gebeugt
• Oberkörper aufrecht
• Arm über den Kopf und Oberkörper führen
• Becken bleibt in Ausgangsstellung
• Im Wechsel beide Seiten dehnen

Ziel:

Dehnung der seitlichen Rumpfmuskulatur 

Frequenz 5 – 10 Hz

Vibrationstechnologie

von Galileo®.

Einziges zertifiziertes 

Vibrationsgerät für 

Gesundheitstraining

in Deutschland.
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