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http://www.formedo.de/galileo_seminare.html

Erfolgreiche Infoabende und Kurse zum 
Thema Galileo – Vibrationstraining bei 
Klaus Thomas Lindoso, Essen (Heilprak-
tiker für Psychotherapie, Körperthera-
peut). Weitere Infos und Kurstermine 
unter: www.klausbio.de

Seit August diesen Jahres können die 
Trainer und Trainerinnen des Club 
Medius den for me do BodyAnalyzer
bei Neukunden in der Eingangsunter-
suchung und bei Altkunden im Quar-
talscheck einsetzen und die Körperzu-
sammensetzung mit den Kunden de-
tailliert besprechen. „Für die Kunden 
ist es sehr interessant, ihren Ist-Zu-
stand des Körpers einmal schwarz auf 
weiß ausgedruckt vor sich zu sehen 
und mit uns Trainern zu besprechen“,  
so Dipl. Sportwissenschaftlerin Corin-
na Fahlbusch. „Es ist für uns Trainer 
eine sehr gute Möglichkeit, dem Kun-
den zu erklären und aufzuzeigen, wie 
wichtig es ist, Muskulatur aufzubauen, 
Fett abzubauen und somit dauerhaft 
den Körperfettanteil zu reduzieren. 
Zurzeit stellen wir fest, dass viele 
Kunden starken Eiweiß- und Minera-
lienmangel aufweisen. Dadurch kön-
nen wir den BodyAnalyzer hervorra-
gend als Verkaufstool im Bereich Nah-
rungsergänzungsmittel einsetzen“.
Kombiniert in einer vierwöchigen 
„Bauch weg“- Studie an modernsten 
Geräten, wie Galileo und dem Chip-
karten gesteuerten Miha-Zirkel, konnte 
das Trainerteam aufzeigen, wie sich 
der Körperfettanteil und die Muskulatur 
im Verhältnis zueinander im Testzeit-

Der Geschäftsführer Tobias Niemann 
und Verkaufsleiter Antonio e Silva prä-
sentierten den internationalen Fachbe-
suchern vom 07.-09. Oktober in Bar-
celona exklusiv u. a. den for me do 
BodyAnalyzer. Die Veranstaltung war 
ein voller Erfolg. Studiobesitzer haben 
starkes Interesse, den BodyAnalyzer in 
Ihren Fitnessanlagen einzusetzen. Der 
Mehrwert überzeugt: Bessere Kunden-
betreuung z. B. bei Abnehmtrainings 
durch detaillierte Analyse und Mes-
sung der Trainingserfolge, die Aufnah-
me- bzw. Einweisungsgebühr wird 
inhaltlich mit der Analyse aufgewertet 
und das Studio kann seine Qualität 
aufzeigen. 

raum positiv verändert hat. „Der 
BodyAnalyzer ist in kurzer Zeit ein 
fester Bestandteil der Trainingskon-
trolle geworden. Gerade für die Kun-
den, die bei uns trainieren, um dauer-
haft ihr Gewicht zu reduzieren“. 

Club Medius Wellness GmbH
Michael Becker

BodyAnalyzer im Club Medius ein Gewinn! 
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07.-14.11.09 Bundesfinale
Vila Vita Parc/Portugal

25.11.09 Tulip Inn
38126 Braunschweig

26.11.09 Solarsport, 
24558 Henstedt-Ulzburb

27.11.09 ELIXIA Vitalclub Ostkreuz
10317 Berlin

04.12.09 besser drauf quelle 
50674 Köln

18.-21.11.09 Medica, 
Halle 04, Stand G06 
Düsseldorf - Aussteller

S p o n s o r i n g     G O L F

S e m i n a r e 
V i b r a t i o n s t r a i n i n g

V e r a n s t a l t u n g e n

for me do® beim European Fitness Summit

Infoabende erfolgreich!

v.l.: 
Tobias Niemann GF  for me do GmbH, 

Olaf Tomscheit – Event Director , 
Antonio e Silva Direktor Vertrieb for me do GmbH 

Hier anmelden!
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sätzlichen Personalaufwand! 

Für die Gäste wird 
das Training ab-
wechslungsreicher, 
für die Trainer leich-
ter organisierbar. 
Die Erfahrung zeigt, 
dass für die Kunden/ 
Patienten das Trai-
ning mit Gymnion
ein so deutlich wahr-
nehmbares Quali-
tätsmerkmal dar-

stellt, dass auch die Empfehlungsrate steigt. 
Was so an Zeit und Geld für das Marketing 
gespart werden kann, kommt Ihren Kunden 
direkt in Form von zusätzlicher Betreu-
ungsqualität zugute. 

Kurz gesagt: Gymnion ist das ideale Werk-
zeug für mehr Professionalität. Einer gering-
en zusätzlichen Investition und sehr gering-
en laufenden Kosten stehen ein auch für die 
Gäste deutlich wahrnehmbarer Gewinn an 
Qualität gegenüber. In strategischer Hin-
sicht entwickelt sich Gymnion in einer Trai-
ningseinrichtung oft zu einem entscheiden-
den Erfolgsfaktor im Wettbewerb mit 
anderen Anbietern. Somit ist Gymnion in 
betriebswirtschaftlicher Hinsicht für profes-
sionelle Trainingseinrichtungen ein ebenso 
deutlicher Gewinn wie die Galileo® - Trai-
ningsgeräte.

Mit Vibrationstrainings – Software noch erfolgreicher werden
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Wissenschaftliche Untersuchungen 
und klinische Studien zeigen es: Das 
Vibrationstraining mit Galileo® - Trai-
ningsgeräten ist hocheffizient. Das 
Muskelwachstum, die Erhöhung der 
Knochendichte und positive Auswir-
kungen bei bestimmten Erkrankung-
en sind eindeutig belegt.
Bei professionellem Einsatz sind die 
Galileo® - Trainingsgeräte auch in be-
triebswirtschaftlicher Hinsicht eine 
äußerst lohnende Investition. Um den 
organisatorischen und betriebswirt-
schaftlichen Anforderungen unserer 
Kunden noch gerechter zu werden, 
hat sich die for me do® GmbH jetzt auf 
vielfachen Wunsch hin entschlossen, 
die Produktpalette um eine profes-
sionelle Trainingsplanungslösung zu 
ergänzen: „Gymnion für Vibrations-
training“. 

Das in Reha-Zentren und gesund-
heitsorientierten Fitnesseinrichtungen 
seit Jahren bewährte Gymnion –
Trainingsbetreuungssystem wurde 
speziell für das Galileo®-Vibrations-
training weiterentwickelt. Neben allen 
in der Standardversion enthaltenen 
Funktionen ist „Gymnion für Vibra-
tionstraining“ das für den Einsatz mit 
Galileo® - Trainingsgeräten im pro-
fessionellen Umfeld die ideale Wahl. 

Rund 200 Übungen speziell für das 
Training mit Galileo® - Geräten wer-
den mitgeliefert. Optional kann Gym-
nion auch das komplette Individual-
training aller Patienten mit allen an-
deren Übungen einer Trainingsein-
richtung organisieren. Dadurch kann 
das Training noch erfolgreicher  ge-
staltet werden – Möglichkeiten, die 
ohne Gymnion nicht denkbar wären.

Das Gymnion – System verbessert 
die Auslastung aller einbezogenen 
Trainingsmittel und der gesamten 
Einrichtung. Die für Trainer übergrei-
fende Betreuung der Gäste und die 
Sicherung der Qualität bedeutet mit 
Gymnion einen Quantensprung. 
Die komplette Dokumentation des 
gesamten Trainings ohne zusätzlich-
en Aufwand für die Trainer ist ein un-
schätzbarer Qualitätsvorteil ohne zu-

Interview mit Dr. med. Martin Runge „ Lebenslange Fitness“
„Mit dem Vibrationsgerät zu trainieren 
ist so, als wenn ein Pilot mit seinem 
Flugzeug immer wieder Starten und 
Landen übt, ohne zwischendurch ge-
radeaus zu fliegen. Zwei Mal jeweils

Dr. med. Martin Runge, warum 
setzen Sie Vibrationsgeräte ein?

„Sinnvoll sind nur Vibrationsgeräte 
mit seitenalternierender Muskelstimu-
lation. Diese haben eine Wippe, de-
ren Achse auf den Körper zugerichtet 
ist. Dadurch hat man die Stimulation 
abwechselnd auf der rechten und lin-
ken Körperseite – von den Beinen 
angefangen und die ganze Wirbel-
säule entlang – das ist genau unser 
Bewegungsmuster beim Gehen und 
Laufen. Alles, was man auf einem 
Vibrationsgerät machen kann, ist 
auch ohne Vibration erreichbar. Aber 
man braucht 20 Mal so lange und 
man muss sich fünf Mal so stark an-

Dr. med. 
Martin Runge, 
leitenden Arzt, 

Aerpah-Kliniken,
Esslingen

sechs Mi-
nuten in der 
Woche trai-
nieren. Das 
reicht.”

strengen. Das Vibrieren trainiert die 
elastische Energiespeicherung und lehrt 
uns, weniger Energie zu verbrauchen.

Wie sollte man starten und was passiert 
dabei im Körper?

Das Training auf dem Vibrationsgerät ist 
einfach durchzuführen. Im Rahmen eines 
Präventionskurses oder Personaltraining 
kann die Nutzung des Gerätes gut begleitet 
werden. Durch die Vibrationen werden die 
weißen Muskelfasern gedehnt, sie verkür-
zen sich reflektorisch und werden ständig 
ein bisschen zur Seite gekippt. Sie üben al-
so ständig den Moment, in dem sie das 
Bein auf den Boden setzen – das ist als 
„Landung“ sozusagen der Schlüsseleffekt 
der Fortbewegung.
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www.formedo.de

for me do GmbH

Schloßbergstr. 28
38315 Hornburg

Tel. +49 (0)5334-948616
Fax +49 (0)5334-948624 

info@formedo.de

Zertifikate und Prüfzeichen Medizinprodukte

Übung des Monats

Kniebeuge
von 45° bis 90°

• Grundstellung
• Knie sind zu Beginn 45° gebeugt
• Beugung bis 90°

Ziel:

Kräftigung der Oberschenkel und Gesäßmuskulatur

Frequenz 18 – 30 Hz

Vibrationstechnologie

von Galileo®.

Einziges zertifiziertes 

Vibrationsgerät für 

Gesundheitstraining

in Deutschland.
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