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Die BodyAnalyzer Weihnachtsaktion
0 % - Leasing

Beispiel.: BodyAnalyzer Basic
24 Mo., Rate netto nur 263,07 €
36 Mo., Rate netto nur 175,38 €

Fordern Sie jetzt Ihr individuelles Angebot 
an: info@formedo.de

Die Aktion gilt bei Bestellung bis zum 15.01.2010

28.01.10 Hotel Ibis Wandsbek 
22089 Hamburg 

03.02.10 Hotel Mercure am Enten-
fang, 30419 Hannover 

10.02.10 Hotel Ibis City West, 
60487 Frankfurt/M. 

11.02.10 Hotel Mercure Airport 
85445 Aufkirchen

18.02.10 Hotel Mercure Airport 
51143 Köln 

http://www.formedo.de/galileo_seminare.html

Am 29.10.2009 nahm die for me do 
GmbH gemeinsam mit der DAK am 
sehr erfolgreichen Gesundheitstag in 
der Hauptverwaltung des Mobilfunk-
anbieters Mobilcom in Büdelsdorf teil.

Gerade in einem so großen Unternehmen 
mit allein über 700 Mitarbeitern in der 
Hauptverwaltung, hat die Betriebliche Ge-
sundheitsförderung natürlich einen ganz 
besonderen Stellenwert und wird vom Un-
ternehmen unterstützt. Jeder Mitarbeiter 
der nachweislich am Gesundheitstag teil-
genommen hat erhielt von seinem Arbeit-
geber eine Zeitgutschrift. An jedem Stand 
konnten die Mitarbeiter verschiedene Ge-
sundheitstests durchführen lassen (Lung-
enfunktion, Sehtest, Körperfettanalyse, 
Blutzucker, Blutdruck, Cholesterin usw.)

Großes Medieninteresse am Body-
Analyzer – TV-Sender filmen den for 
me do – Stand.  Düsseldorf, 18. November 2009 

Die for me do GmbH hatte den erfolg-
reichsten Start auf der MEDICA seit 
sie als Aussteller teilnimmt. Das Inter-
esse der Medienvertreter vieler TV-
Sender und über 30 Fachzeitschriften 
überstieg die Erwartungen. Und die 
Begeisterung der zahlreichen Journa-
listen galt vor allem einem Gerät: dem 
neuartigen Körperanalysegerät for me 
do – BodyAnalyzer.
Die Anforderungen an Ärzte, Ernäh-
rungsberater und Fitnessstudios stei-
gen. Patienten und Kunden wünschen 
sich mehr Transparenz und klare Ana-
lysen Ihres Körperzustandes. Ob bei 
der Ernährung oder Trainingsplanung, 
sie möchten über Verbesserungen in-
formiert werden und durch gezielte 
Maßnahmen ihre Gesundheit verbes-
sern. „Genau da setzt der for me do –
BodyAnalyzer an“, beschreibt Ver-
triebsleiter Antonio e Silva. Und die 
Medienvertreter staunten über die 
Möglichkeiten des einzigartigen Kör-
peranalysegerätes. Schon viele Fit-
nessstudios haben die Vorteile des 
BodyAnalyzers erkannt und setzen 
ihn u. a. zur Erstanalyse ein, um Fort-
schritte im Training aufzuzeigen womit 

und erhielten jeweils einen Stempel, 
der noch einen zusätzlichen Zeitbonus 
brachte. Daher war die Teilnahme sehr 
rege und die Schlangen vor den ein-
zelnen Teststationen lang. Die for me 
do GmbH präsentierte sich, gemein-
sam mit der DAK, mit ihrem Body-
Analyzer und der Galileo Vibrations-
plattform. Beim BodyAnalyzer, der u.a. 
die Werte zu Körperfett, Muskelmasse 
und Wasser im Körper ausweist, wollte 
die Schlange gar nicht enden und die 
Mitarbeiter waren begeistert so detail-
lierte Angaben zu ihrem aktuellen Ge-
sundheitswerten zu erhalten. Die 
Resonanz umfasste die komplette 
Bandbreite von „oh je, ich glaub da 
muss ich mal was machen“ bis „echt? 
So gut? Das hätte ich nun nicht erwar-

sie außerdem ihre Qualität darstellen 
und die Höhe der Aufnahmegebühr 
rechtfertigen. Mit der bevorstehenden 
Medizingerätezulassung steht Ärzten 
nichts mehr im Wege, um ihren Patien-
ten durch solch eine Zusatzleistung 
Aufschlüsse über Defizite aufzuzeigen. 
Und auch die Ernährungsberater erhal-
ten ein gutes Instrument für eine bes-
sere Betreuung. Ein Gerät mit großem 
Wirkungsspektrum.
„Mit dem for me do – BodyAnalyzer
sind Unternehmen im medizinischen 
und Fitness – Bereich für die Zu-
kunft gut gerüstet“ , teilt Vertriebslei-
ter Antonio e Silva den interessierten 
Vertretern der Medien mit und schließt 
damit die Klappe der Filmaufnahmen.  

tet.“ Auch die Kollegen der DAK waren 
begeistert über das Interesse der Mitar-
beiter und die positive Resonanz auf 
den Gesundheitstag. 

MEDICA 2009 – ein voller Erfolg!
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S e m i n a r e 
V i b r a t i o n s t r a i n i n g

Erfolgreicher Gesundheitstag mit der DAK

Hier anmelden!

„Wir werden 
auf jeden Fall 
bei weiteren 
Gesundheits-
tagen den Ein-
satz des Body-
Analyzers und 
der Galileo Vi-
brationsplatt-
form empfeh-
len und unter-
stützen!“
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vorliegen, nämlich Masse und Steifig-
keit. Das neuromuskuläre System 
reagiert auf die Schwingungen mit 
Muskelkontraktionen und Anpas-
sungen der Haltungskontrolle. Hohe 
Leistung ist in diesem System ver-
bunden mit phasengerechten, harmo-
nischen Schwingungen, und die 
Galileo®-Vibrationen stimulieren die 
Muskeln im seitenalternierenden 
Rhythmus des Gehens und Laufens. 
Durch phasengerechte Einleitung von 
Energie in das schwingende System 
werden Kraft, Schnelligkeit, Elastizität 
und Koordination gleichzeitig trainiert.
Wirkungen auf Muskelmasse, 
Muskelkraft und Muskelleistung
Die reflektorisch provozierten Mus-
kelkontraktionen erzeugen einen Zu-
wachs an Muskelkraft und Muskel-
leistung, je nach Variation der Trai-
ningsbedingungen. Durch die zyk-
lisch und schnell ablaufende Stimu-
lation verbessert sich die inter- und 
intramuskuläre Koordination, mess-

Kopfschmerzen, 
durch Vibrations-
training, müssen 
nicht sein – es 
kommt auf die 
Technik des Gerä-
tes an. 

Galileo® ist das einzige Vibrations-
system, welches mit seitenalternie-
render Vibration (Wipp-Prinzip) ar-
beitet. Andere Systeme arbeiten mit 
einer beidseitig synchron verlaufen-
den Auf- und Abbewegung (die ge-
samte Trittfläche bewegt sich auf und 
ab), die ungewollte Vibrationen auf 
den Kopf auslösen.

Bei diesen vertikalen Systemen ist 
die Beschleunigung auf den Kopf 
300% höher als bei Galileo®.
Die Bewegungsform bei Galileo ist 
dieselbe wie bei der menschlichen 
Fortbewegung und damit wesentlich 
sanfter und verträglicher als andere 
Systeme. Die aufwendige mecha-
nische Konstruktionsweise von Gali-

von Galileo® sind abgeleitet aus der 
Muskelphysiologie, das Training ist 
individuell über Amplituden- und 
Frequenzwahl dosierbar. Sehen Sie 
hier weitere Unterschiede: 
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Galileo® garantiert eine immer sinus-
förmige (harmonische) Krafteinleitung
in den Körper, wobei lediglich die tat-
sächlich eingestellte Frequenz auf 
den Körper wirkt. Die Frequenzen 

Physikalische Betrachtung menschlicher Bewegung
In einer physikalischen Begrifflichkeit 
ist Gehen ein zyklischer Vorgang, bei 
dem sich dieselben Abläufe stetig 
wiederholen, im Idealfall eine harmo-
nische Schwingung. (Sinus = Abtra-
gung des Kreises über die Zeit!) Die 
Vergleichbarkeit der Galileo-Stimula-
tion mit dem Gehen wird durch diese 
Darstellung erkennbar. Das Behand-
lungskonzept des Galileo beruht auf 
den beschriebenen physikalischen 
Vorgängen beim Gehen. Wenn Kräf-
te in ein schwingungsfähiges System 
eingeleitet werden, geraten in Ab-
hängigkeit von der Steifigkeit einzel-
ner Körperabschnitte die entsprech-
enden Abschnitte in Schwingung. 
Hier ist streng zu differenzieren 
zwischen der Muskelsteifigkeit und 
der Körpersteifigkeit, in die neben die 
Muskelsteifigkeit die Gelenkstellung 
eingeht. Die therapeutischen 
Schwingungen entstehen in den 
Abschnitten, in denen die entsprech-
enden Bedingungen für Resonanz

bar als Kraft- und Leistungszuwachs Wird 
beim Training auf Galileo eine Blei-weste
als zusätzliche Masse getragen (10-40 kg), 
erfolgt eine zusätzliche Stimulation des 
Muskelwachstums. Auf die Erhöhung der 
Anforderung reagiert der Muskel mit 
Superkompensation. Die Zusatzlast bewirkt 
eine Hypertrophie der Muskeln. Bereits 
Trainingseinheiten von zweimal wöchentlich 
je 2-3 Minuten haben messbare Erfolge 
gebracht. Denn:
Leistung = Kraft x Geschwindigkeit
Z.B. wird bei isometrischen Spannungs-
übungen viel Kraft, jedoch keine Leistung 
erbracht. In dem Produkt "Kraft x Geschwin-
digkeit" ist unter isometrischen Bedingung-
en die Geschwindigkeit = 0, und damit ist 
auch die Leistung = 0. Das Ziel einer Reha-
bilitation sollte demnach in der Steigerung 
von Leistung und Kraft liegen, denn eine 
sichere Alltagsbewältigung erfordert schnel-
le und kräftige Bewegungen.

Kopfschmerzen – Nein Danke!
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www.formedo.de

for me do GmbH

Schloßbergstr. 28
38315 Hornburg

Tel. +49 (0)5334-948616
Fax +49 (0)5334-948624 

info@formedo.de

Zertifikate und Prüfzeichen Medizinprodukte

Übung des Monats

Rumpfrotation
von 45° bis 90°

• Hüftbreiter Stand
• Becken fixiert
• Arme vor der Brust
• Ellbogen auf Schulterhöhe
• Oberkörper rotiert abwechselnd 

zu beiden Seiten
• Kopf aufrecht und der Bewegungs-

richtung folgend

Ziel:

Mobilisation der BWS und LWS

Frequenz 5 – 10 Hz

Vibrationstechnologie

von Galileo®.

Einziges zertifiziertes 

Vibrationsgerät für 

Gesundheitstraining

in Deutschland.
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