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Osteogenesis imperfecta

O. Semler, Koln

Osteagenesis imper!ect,a (Ol) = Glasknochenkrankheit ist eine angeborene Kollagener-  die Patienten dank der modernen
: Therapien nun verbesserte  Aus-
krankung, die das Skelettsystem und die Muskulatur betrifft. Die Patienten sind, je nach o I
Fan@ssituationemn haben U YT
Schweregrad der Erkrankung, von unterschiedlich vielen Frakturen insbesondere derlan-  pessern. Hierfiie ist ein effektives
gen Réhrenknochen und Wirbelkdrper betroffen. Dies sind ahnliche Symptome, wie sie  Muskeltraining mil einer Stefge-
rung von Muskelkrafl und Muskel-
bei Erwachsenen vorliegen, die an einer Osteoporose erkrankt sind. Zu den extraossiren |00 erfordertich

Manifestationen der O gehirt neben einer generalisierten Muskelhypotonie auch eine

Im HRahmen einer Pilotstudie
Verzdgerung der motorischen Entwicklung. kornte gezeigt werden, dass dirch
eln Training mit dem Ganekirper-
vibrationssystem | Galiles® eine
urch Fortschritte in der  ler geworden, die Knochendichten  Zunahme der Muskelkraft (Boden-
orthopddischen Versor-  konnten erhiht werden, die Frak-  reaktionskraft) und eine Verbesse-
gung von Frakturen (in- turrate hat abgenommen wnd rung der Mobilitit erreicht werden

tramedullire Teleskopnagelungen)  chronische Schmerzen konnten  konnten, Die 8 Ol-Patienten (Alver

und eine von der Osteoporosethe-  reduzien werden 4,9-14.9 Jahre; 5 = 0]l Typ ll; 3 =
rapie abgeleiteten Theraple mit iy Ol-Typ IV} haben 6 Monate zu
Bisphosphonaten istes in den letz-  Um durch diese Fortschritte die  Hause trainiert. Das seitenalternie-
ten 15 Jahren zu erheblichen Ver-  Lebensqualitdt und Selbstindig-  rende  Ganzkdrpervibrationssys-
pesserungen in der Theraple ge-  keit der Patienten zu erhiihen, ist  tem wurde filr nicht steh- und

i, Die Knochen sind stabl-  es wichtig, die Mohilitit - fir die  gehfihige Kinder modifiziert und

mit einem Kipptisch verbunden

Im Rahmen des Trainings kam et
LMK LINIE

— zu keinen uperwinschien Neben-

Hauptprobleme wirkungen und es sind kelne trai-
ningsassoziierten Frakiuren aufpe-
treten. Bel allen Patienten stieg die
berechnete Bodenreaktionskrafi
an, Aufgrund der unterschiedli-
chen motorischen Fihigkeiten zu
Beginn des Trainings kimnen dic
Verdnderungen der  motorischen
Fihigkeiten nur individuell beur-
tetlt werden. Bel allen Patienten
Ist et zu einer Verbesserung der
Mobilitit und Selbstlindigkeit ge-
kommen. 5o hat eine Patientin er-

bernt, skch selbstindizg vom Liegen

in eine sitzende Position ru brin-

Abb. 1: Hauptprobleme, gen. Ein anderer Patlent hat ge-
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anzkbrpervibration Gallleo-System

Abb. 3: Gamkdrpervibration Galllec-System
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Abb 5: Pilotstudie bed 01
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Abb. & Hiusliches Training aul dem Galilea-Klapptisch in Unterschiedl|- Abb. 7: Berechnete Bodenreakibonskraft.
chen P.ufr.-rh':ungswlnhrln.
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Veranderungen der Mobilitat

Verinderungen der Mobilitat.
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Individuelle Verbesserungen
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selbstindig aus seinem Roll-

Dieser Patient hat das Trai-
ning im Anschiuss an die Studien
phase welter fortgesetzt und kann
inzwischen mil

kurze Strecken selbstlindig pehen.

Einv Training mit dem seitenalter

nierenden

im = 18 m et Raslin b

Abb. % Individuelle Verbesserungen,

system Galileo hat sich als sichere

und wieder elneustei- und effektive Trainingsmethode

erwicsen, um die Muskulatur bei
immobilisierten Kindern #u tral-
nieren, und st nicht auf die An-
Unterarmstiitzen  wendung bel Kindern mit Osteo-
penesis imperfecta limitiert. Das
laining kann awch bei Kindem
urc

Jugendlichen angewendet

Lanzkdrpervibrations. die aufgrund anderer Er-
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krankungen In {hrer motorischen
Entwicklung elngeschrinkt sind
{5pina bifida, SMA, Cerebralpa-
rese) und reigt hier in ersten Aus-
wertungen ebenfalls ermutigende

Ergebnisse ]
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