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Bis zum Jahre 2010 ist mit
bis zu vier Millionen an
Harninkontinenz leidenden
Senior(inn)en in Deutschland

zu rechnen.

Gerade fir viele Frauen ist die sogenann-
te Stress-Harninkontinenz ein erhebli-
ches Problem. Wenn sich Inkontinenz
heilen lasst, bringt das den Betroffenen
eine erhebliche Verbesserung der Lebens-
qualitdt und der Gesellschaft eine Sen-
kung der Kosten flr die pflegerischen Fol-
gen. Bei Frauen spielt die SchlieBmus-
kelschwache durch Tonusverlust des
Beckenbodens als Ursache eine groRe
Rolle. Deshalb hat die physiotherapeuti-
sche Behandlung zum Trainieren der
Beckenbodenmuskulatur als Therapie-
variante eine hohe Bedeutung.

Mit einem neuartigen Verfahren lasst sich
der Nutzen des herkdmmlichen Becken-
bodentrainings erheblich steigern. Die Pa-
tientinnen flhren zusatzlich ein Vibrati-
onstraining durch. Die Kombination beider
Verfahren befreit wesentlich mehr Frauen
von ihrer Inkontinenz.

Das neue Verfahren heilt
»Galileo 2000«

Galileo 2000 ist ein Trainingsgerét, beste-
hend aus einer Standplatte mit Elektro-
motor. Dieser erzeugt so rasche Vibratio-
nen, dass beim Stehen auf der Plattform
die Muskeln automatisch reagieren. Es
kommt zu unwillkiirlichen Muskelkontrak-
tionen im Beckenbereich. Das Geréat funk-

www.hbsn-ag.de
www.galileodyou.de

tioniert dabei wie ein Verstarker. Pro Mi-
nute werden dadurch etwa 1.800 Mus-
kelreaktionen erzielt. Unter Anleitung ei-
nes geschulten Arztes oder Physiothera-
peuten kdnnen systematisch diejenigen
Muskeln aktiviert werden, welche den
Harnblasenverschluss unterstitzen.

Bisher erfolgte die Priifung des Verfahrens
bei 90 Frauen mit Stress-Harninkontinenz.

In einer multizentrischen Studie beteiligte
sich ein Drittel der Frauen initial an einem
herkémmlichen Beckenbodentraining und
danach am Vibrationstraining. Ein weite-
res Drittel fihrte es genau umgekehrt
durch. Das verbleibende Drittel der Pro-
bandinnen kombinierte sofort beide Ver-
fahren.

Das Training fand zwolf Wochen lang je-
weils zweimal wdéchentlich statt. Das
Vibrationstraining dauerte 8 Minuten je
Sitzung, das herkémmliche Beckenboden-
training etwa 30 Minuten je Ubungsein-
heit.

Am besten schnitt die Kombinationsthera-
pie ab. Vier Funftel der beteiligten Frauen
wurden wieder kontinent. Mit dem her-
kémmlichen Beckenbodentraining gelingt
das in der Regel nur bei zwei Finfteln.

Die Klinik fir Gynakologie und Geburts-
hilfe der Universitét Gottingen, welche
das Verfahren als erste anbietet, berech-
net fir eine Therapieeinheit von 15 Minu-
ten Dauer EUR 12,60 inklusive Betreuung
durch eine speziell daflr ausgebildete
Physiotherapeutin.

Eine Kostentbernahme durch die Kran-
kenkassen erfolgt nicht. Dennoch kénnen
auch geschulte Arzte dieses leistungsfa-
hige Verfahren als iGelL (individuelle Ge-
sundheitsleistung) anbieten. Die Anschaf-
fung des Gerates ist je nach Ausfiihrung
mit EUR 4.950,- bis 6.000 zu veranschla-
gen.

Entsprechend dem Auspragungsgrad der
Inkontinenz ist mit zwei Trainingseinheiten
pro Woche Uber acht Wochen zu rechnen.

Fiir interessierte Arzte besteht die Mog-
lichkeit zur Teilnahme an einer Schu-
lung in Gottingen.

Kontakt:

Universitats-Frauenklinik

37075 Gattingen

Dr. med. V. Viereck,

Dr. med. S. von der Heide

E-Mail:
s.vonderheide@medizin.uni-goettingen.de

Patientinnen konnen selbstversténdlich

zu dieser Behandlung auch nach Go6t-
tingen liberwiesen werden.

Anmeldung:

Urogynakologische Sprechstunde:
Leitstelle Frauenpoliklinik

Telefon:

0551/39-6560 oder 39-6511

Erforderlich ist eine genaue vorherige
Abklarung der Stérungen durch eine sub-
tile Blasenfunktionsdiagnostik beim Gyna-
kologen oder Urologen.

Als Kontraindikationen sind Schwanger-
schaft, frische Thrombosen, Erkrankungen
und Entziindungen der Sehnen sowie be-
stehende schwere kardiale Risiken auf-
zufihren. Str




